Louisiana Swing

Line dance improver, 4 murs, 32 temps

Chorégraphes: Kate Sale & Robbie McGowan Hickie (UK)

Musique: Home to Louisiana de Ann Tayler, 106 bpm, intro 24 temps

Walk forward right/left, right mambo forward, hitch step back (left & right), left coaster cross

1 – 2
Pas en avant avec PD, pas en avant avec PG

3&4
Rock en avant avec PD, revenir sur PG, pas en arrière avec PD

&5
Soulever le genou G, pas en arrière avec PG

&6
Soulever le genou D, pas en arrière avec PD

7%8
Pas en arrière avec PG, PD à côté du PG, croiser PG devant PD

Sway right/left, chasse ¼ turn right, step, pivot ¾ turn right, sway left/right

1-2
PD à droite en balançant les hanches à D, ramener les hanches à G

3&4
PD à D, PG à côté du PD, faire ¼ de tour à D PD devant

5-6 Pas en avant avec PG, ¾ de tour à droite, finir avec le poids sur PD

7-8
PG à gsuche en balançant les hanches à G, ramener les hanches à D (face à 12h)

Chasse ¼ turn left, forward rock, right sailor, left sailor (travelling back)

1&2
PG à gauche, ramener PD près du PG, faire ¼ de tour à G PG devant

3-4 Rock PD devant revenir sur PG


5&6
Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite

7&8
Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche  (face à 9h.)

Cross, unwind ½ turn right, left side rock, syncopated weave right & step forward. 

1-2 Croiser PD derrière PG, faire ½ tour à droite (poids sur PD)

3-4 Rock PG à gauche, revenir sur PD

5&6
Croiser PG derrière PD, PD à droite,  croiser PG devant PD

&7
PD légèrement à droite, croiser PG derrière PD

&8
PD légèrement à droite, PG devant (face à 3h.)

Recommencez

