Plan B

Danse Intermédiaire, 4 murs, 64 temps, 2 tags

Chorégraphes: Kate Sala & Rob Fowler

Musique: She Said de Plan B

Commencer après 32 temps d'intro sur les paroles

Walk forward, hold, walk forward, hold, rock forward, recover, step back, together

1234    PD devant, pause, PG devant, pause, 

5678   Rock D devant, revenir dur PG, PD derrière, PG à côté du PD

Cross step, sweep, cross step, right side rock, recover, step behind, left side rock, recover

1 2
Croiser PD devant PG, sweep du PG de derrière à devant

345
Poser PG croisé devant PD, rock D à droite, revenir sur PG  

678
Croiser PD derrière PG, rock PG à gauche, revenir sur PD

Left cross behind, sweep back, cross step behind, step left, cross, side, cross, hold

12
Croiser PG derrière PD, sweep PD d'avant en arrière

34
Poser PD derrière PD, PG à G

5678
Croiser PD devant PG, PD à G, croiser PD devant PG, pause

Step left, together with ¼ turn right, step forward, hold, full turn left, step right, hold 

1234
PG à G, ¼ de tour à D et PD près du PG, PG devant, pause

5678 Tourner ½ tour à G PD derrière, tourner ½ tour à G PG devant, PD à D, pause

Weave right, step together, swivel heels, toes, kick across, step left

1234
Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD, PD à côté du PG

5 6
Déplacer les deux talons vers la D, déplacer les 2 pointes vers la D, 

7 8 
Kick PG croisé devant PD, PG à G

Cross step right behind, hold, ball cross, step left, kick across, kick out, touch back, kick forward

12&3
Croiser PD derrière PG, pause, poser la balle du P à G, et croiser le PD devant le G

456
PG à G, kick PD croisé devant PG, kick PD à D

78
Toucher la pointe du PD derrière, kick PD devant

Slow coaster step, hold, pivot ½ turn right, pivot ½ turn right

1234
PD derrière, PG à côté du PD, PD devant, pause

5678
PG devant, pivoter ½ tour à D, PG devant, pivoter ½ tour à D,

Cross rock, recover, big step left, drag, cross rock behind, recover, big step right, step together

1234
Rock croisé PG devant PD, revenir sur PD, PG grand pas à G, ramener PD à côté du PG

5678
Rock croisé PD derrière PG, revenir sur PG, PD grand pas à D, ramener PG avec poids

16 temps tag à la fin du mur 1, face à 3 heures

1234
PD rock devant, revenir sur PG, rock à D, revenir sur PG,

4567
PD Rock derrière, revenir dur PG poser PD à côté du PG, pause

1234
PG rock devant, revenir sur PD, rock à G, revenir sur PD,

4567
PG Rock derrière, revenir dur PD poser PG à côté du PD, pause

24 temps tag à la fin du mur 5, face à 3 heures 

Répétez les 16 temps du tag 1 et ajoutez:

12
PD devant, pivoter 1/4 de tour à G

345678 répétez encore pas, pivot 3 fois pour compléter le tour complet, finir à 3heures.

